
П р и л о ж е н и е  № 1
к приказу ГБУЗ «Республиканский наркологический диспансер»

от «16» августа 2021 года № 108

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА ПО ВОПРОСАМ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРЕДРЕЙСОВЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ И ТЕКУЩИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ

ВОДИТЕЛЕЙ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

г. Петрозаводск, 2021



СОДЕРЖАНИЕ

1. Общие положения............................................................................................................................3
2. Учебный п л а н .................................................................................................................................. 5
3. Календарный учебный гр аф и к ...................................................................................................6
4. Содержание разделов программы..............................................................................................6
5. Условия реализации программы................................................................................................ 7
6. Контроль и оценка результатов освоения програм м ы .......................................................7
7. Информационное обеспечение программы повышения квалификации.......................8
8. Контрольно-оценочные материалы программы повышения квалификации.............. 8



3

1. ОБЩ ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Нормативные документы для разработки дополнительной профессиональной 
программы повышения квалификации

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 
«Подготовка медицинского персонала по вопросам проведения предрейсовых, 
послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств» (далее - 
дополнительная профессиональная программа повышения квалификации, программа) 
разработана на основе следующих нормативных документов:

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-03  «Об образовании в Российской 
Федерации»;

Приказа М инистерства образования и науки Российской Федерации 
от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

Федерального закона от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»;
Приказа М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 15.12.2014 № 835н 

«Об утверждении порядка проведения предсменных, предрейсовых и послесменных, 
послерейсовых медицинских осмотров»;

Приказа М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 14.07.2003 
№ 308 «О медицинском освидетельствовании на состояние опьянения»;

Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.01.2006 № 40 
«Об организации проведения химико-токсикологических исследований при аналитической 
диагностике наличия в организме человека алкоголя, наркотических средств и психотропных 
веществ»;

Приказа Министерства транспорта Российской Федерации от 18.09.2008 № 152 «Об 
утверждении обязательных реквизитов и порядка заполнения путевых листов»;

Письма М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 21.08.2003 
№ 2510/9468-03-32 «О предрейсовых медицинских осмотрах водителей транспортных 
средств» с совместными с Минтрансом РФ методическими рекомендациями «Организация и 
порядок проведения предрейсовых осмотров водителей транспортных средств»;

Письма М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 20.01.2003 
№ 2510/478-03-32 «О предрейсовых осмотрах и медицинских освидетельствованиях на 
состояние опьянения».

1.2. Цель программы повышения квалификации
Целью дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

является совершенствование и (или) получение медицинскими работниками новой 
компетенции, необходимой для профессиональной деятельности и (или) повышение их 
профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.

1.3. Задачи программы повышения квалификации
Основными задачами программы повышения квалификации являются:
- ознакомление слушателей с основными и альтернативными формами и методами 

проведения систематического контроля за состоянием здоровья и функциональным 
состоянием водителей, с основными законодательными актами;

- формирование системы знаний и умений в области проведения систематического 
контроля за состоянием здоровья и функциональным состоянием водителей и оказанию 
доврачебной помощи при травмах и угрожающих жизни и здоровью состояниях.
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1.4. Планируемые результаты освоения программы
Результатом освоения настоящей программы является повышение квалификации 

медицинского персонала организаций всех форм собственности, совершенствование и 
актуализация необходимых в их деятельности компетенций.

Выпускник по программе профессиональной переподготовки для выполнения нового 
вида профессиональной деятельности, приобретения новой квалификации, в соответствии с 
целями программы и задачами профессиональной деятельности должен:

Знать:
-  действующее законодательство, регулирующее вопросы проведения предрейсовых, 

послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей автотранспортных средств;
- роль и значение предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров 

водителей автотранспортных средств в системе профилактики дорожно-транспортных 
происшествий;

- медицинское обеспечение безопасности дорожного движения;
- организацию проведения предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров, включая требования к оборудованию и оснащению медицинских кабинетов в 
организациях;

- признаки злоупотребления психоактивным веществом, симптомы наркотического и 
иного токсического опьянения;

- способы обнаружения психоактивных веществ в биологических средах у водителей 
автотранспортных средств при проведении предрейсовых, послерейсовых и текущих 
медицинских осмотров;

- организацию и порядок контроля трезвости водителей автотранспортных средств 
при проведении предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров;

- основания для отстранения и допуска водителя к работе по управлению 
транспортным средством и порядок их документального оформления.

- меры ответственности медицинского работника за нарушение действующего 
порядка проведения предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров 
водителей автотранспортных средств.

Уметь:
-  проводить предрейсовые, послерейсовые и текущие медицинские осмотры 

водителей автотранспортных средств, в соответствии с порядком, установленным 
действующим законодательством Российской Федерации.

Владеть:
- необходимым для проведения предрейсовых, послерейсовых и текущих 

медицинских осмотры водителей автотранспортных средств инструментами и 
оборудованием.

1.5. Нормативный срок освоения программы
По данному направлению подготовки нормативный срок освоения программы 

повышения квалификации -  5 учебных дней (36 академических часов) по очной форме 
обучения.

1.6. Трудоемкость
Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся по данной программе 

составляет не более 36 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению дополнительной 
профессиональной программы.
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1.7. Требования к квалификации слушателей
К освоению дополнительной профессиональной программы допускаются любые лица, 

имеющие среднее профессиональное медицинское образование и высшее медицинское 
образование.

2. УЧЕБНЫ Й ПЛАН

№
п/
п

Наименование профессиональных 
модулей

Всего
часов

В том числе

Форма аттестации
л ек ц и и п р ак ти ч

еские
зан я ти я

сам осто
ятельн а

я
р аб ота

1. Модуль 1. Нормативно-правовое 
регулирование порядке проведения 
предрейсовых, послерейсовых и 
текущих осмотров водителей 
автотранспортных средств*.

8

Собеседование1.1 Требования нормативных актов к 
организации и методам проведения 
медицинских осмотров

4 4

1.2 Оборудование и оснащение кабинетов 
медицинских осмотров, документация 
при проведении медицинских 
осмотров

4 4

2 Модуль 2 . Алкоголь, наркотические 
средства и другие психоактивные 
вещества. Механизмы  
фармакологического и токсического 
действия*

18

Собеседование

2.1 Фармакокинетика алкоголя. Механизм 
поступления алкоголя в выдыхаемый 
воздух и биологические жидкости

6 2 2 2

2.2 Внешние признаки алкогольного 
опьянения разной степени. Методы 
определения паров алкоголя в 
выдыхаемом воздухе и биологических 
жидкостях

6 2 2 2

2.3 Клинические симптомы употребления 
наркотических веществ, 
одурманивающих препаратов. Методы 
определения наркотических средств

6 2 2 2

3 Модуль 3. Организация и порядок 
проведения предрейсовых, 
послерейсовых и текущих 
медицинских осмотров водителей 
транспортных средств*

8

Собеседование
3.1 Этапы проведения предрейсового и 

послерейсового медицинских 
осмотров. Ведение документации

4 2 2

3.2 Критерии отстранения водителей от 
управления транспортным средством

4 2 2

4 Итоговая аттестация 2 Дифференцированный
зачет

(*) -  отдельные темы модулей, реализуются с использованием электронного обучения
(ДОТ)
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3. КАЛЕНДАРНЫ Й УЧЕБНЫ Й ГРАФИК

Теоретическое обучение начинается по мере комплектования группы и длится 34 
часов. Итоговая аттестация -  2 часа. ИТОГО: 36 часов.

4. СОДЕРЖ АНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАМ М Ы

М одуль 1. Нормативно-правовое регулирование порядка проведения 
предрейсовых, послерейсовых и текущих осмотров водителей автотранспортных 
средств.

Тема 1.1 Требования нормативных актов к организации и методам проведения 
медицинских осмотров.

Роль и значение предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых 
медицинских осмотров в профилактике острых и хронических профессиональных 
заболеваний и производственного травматизма.

Регламентирующие нормативные документы по профилактике ИСМП (ВБИ). ИСМП 
(Инфекция, связанная с оказанием медицинской помощи)- определение. Санитарно­
противоэпидемический режим в МО. Система инфекционного контроля, инфекционной 
безопасности пациентов и персонала МО. Внутрибольничная инфекция. Определение. 
Причины роста. Источники возбудителей инфекции. Факторы передачи. Пути передачи. 
Утилизация медицинских отходов. Профилактика ИСМП(ВБИ).

Тема 1.2 Оборудование и оснащение кабинетов медицинских осмотров, документация 
при проведении медицинских осмотров

Медицинский кабинет предрейсового осмотра -  это обособленное профилактическое 
подразделение организации, основным направлением деятельности которого является 
организация и проведение предрейсовых и послерейсовых медицинских осмотров. Для 
получения лицензии на медицинскую деятельность для открытия медицинского кабинета 
предрейсового осмотра необходим сбор всех документов на соответствие профессиональных 
возможностей работников для конкретного вида деятельности. Для медицинской 
деятельности необходимо документальное заверение соблюдения всех норм помещения для 
оказания медицинских услуг, документация, сертификаты, паспорта, на использование 
соответствующих медицинских технологий, медицинского оборудования, инструмент, 
транспорт.

Кроме требований к кабинету законом устанавливаются требования к оборудованию и 
комплектующим которыми должен быть оснащен кабинет предрейсовых и послерейсовых 
медицинских осмотров.

Модуль 2. Алкоголь, наркотические средства и другие психоактивные вещества. 
Механизмы фармакологического и токсического действия

Тема 2.1 Фармакокинетика алкоголя. Механизм поступления алкоголя в выдыхаемый 
воздух и биологические жидкости

Алкоголь, наркотические средства и другие психоактивные вещества. Клинические 
симптомы употребления наркотических веществ, одурманивающих препаратов, алкоголя и 
его суррогатов, порядок освидетельствования.

Практическое занятие: Организация и порядок контроля трезвости водителя. 
Критерии определения степени опьянения по показаниям прибора.

Тема 2.2 Внешние признаки алкогольного опьянения разной степени. Методы 
определения паров алкоголя в выдыхаемом воздухе и биологических жидкостях

Основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в выдыхаемом 
воздухе и биологических жидкостях.

Практическое занятие: Способы и устройства для определения алкоголя в 
выдыхаемом воздухе. Применение измерительных средств при выявлении алкоголя в 
выдыхаемом воздухе. Применение алкотестера. Методы определения наркотических и
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психоактивных веществ, в биологических жидкостях. Правила отбора биологических 
жидкостей для анализа.

Тема 2.3 Клинические симптомы употребления наркотических веществ, 
одурманивающих препаратов. Методы определения наркотических средств

Клинические симптомы употребления алкоголя и его суррогатов.
Практическое занятие: Определение (дифференциальная диагностика) основных 

клинических симптомы употребления алкоголя и его суррогатов.
Модуль 3. Организация и порядок проведения предрейсовых, послерейсовых и 

текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств
Тема 3.1 Этапы проведения предрейсового и послерейсового медицинских осмотров. 

Ведение документации.
Порядок проведения предрейсовых и послерейсовых медицинских осмотров. Порядок 

проведения предсменных и послесменных медицинских осмотров. Методика проведения 
предрейсового медицинского осмотра водителей с измерением функциональных 
показателей. Виды документации при проведении медицинских осмотров. Требования к их 
оформлению.

Практическое занятие: Организация проведения предрейсовых и послерейсовых 
медицинских осмотров. Организация проведения предсменных и послесменных 
медицинских осмотров.

Тема 3.2 Критерии отстранения водителей от управления транспортным средством
Порядок отстранения от управления транспортным средством
Практическое занятие: Основные и специфические методики обследования

водителей.

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

5.1 Квалификация преподавателей, участвующих в реализации программы
К преподавательской деятельности по программам, реализуемым учебным центром, 

допускаются лица, имеющие высшее профессиональное образование. Образовательный ценз 
указанных лиц подтверждается документами государственного образца о соответствующем 
уровне образования и (или) квалификации

5.2 М атериальное обеспечение образовательного процесса при реализации программы
повышения квалификации

Обучающиеся по программе повышения квалификации на период освоения 
программы бесплатно обеспечиваются методическими пособиями и материалами.

Для реализации настоящей программы учебный центр наделяется материально­
техническим обеспечением, необходимым для осуществления образовательной 
деятельности, помещениями и оборудованием помещений в соответствии с 
государственными и местными нормами и требованиями.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Образовательная деятельность обучающихся предусматривает следующие виды 
учебных занятий и учебных работ: лекции, практические занятия, тренинги, консультации и 
другие виды учебных занятий и учебных работ, определенные учебным планом.

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут.

Средствами оценки результатов освоения программы слушателями являются текущая 
и итоговая аттестация. В ходе текущей аттестации в рамках освоения модулей оценивается 
освоение содержания программы в форме собеседования. Итоговая аттестация по программе 
проводится в форме теста.
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За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка -  1 балл (в 
задании на установление соответствия -  2 балла).

За неправильный ответ на вопросы выставляется отрицательная оценка -  0 баллов.
При 70% и более правильных ответов контрольное задание считается выполненным. 
Для оценки образовательных достижений обучающихся применяется универсальная 

шкала оценки образовательных достижений.

Процент 
результативности 

(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл
(отметка)

вербальный аналог

4
0

О ■
I-

О о 5 Отлично

О
О о ■
I-

о
о

м
э

4 Хорошо

■
-о о ■
I-

-
J

4
0

3 удовлетворительно
менее 7 0 2 не удовлетворительно

Лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации и прошедшим 
итоговую аттестацию, выдаётся документ о дополнительном профессиональном образовании
- удостоверение о повышении квалификации.

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 
неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть образовательной 
программы может быть выдана справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 
самостоятельно устанавливаемому организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность.

7. ИНФОРМ АЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАМ М Ы  ПОВЫ Ш ЕНИЯ  
КВАЛИФИКАЦИИ

1. Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» 
(действующая редакция). [Электронный ресурс]. -U R L :http://www.consultant.ru/.
2. Приказ М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 15.12.2014 г. № 835н 
«Об утверждении порядка проведения предсменных, предрейсовых и послесменных, 
послерейсовых медицинских осмотров» (действующая редакция). [Электронный ресурс]. -  
URL:http://www.consul tant.ru/.
3. Приказ М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 14.07.2003 г. № 308 
«О медицинском освидетельствовании на состояние опьянения» (действующая редакция). 
[Электронный ресурс]. -  URL:http://www.consultant.ru/.
4. Приказ М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 27.01.2006 г. № 40 
«Об организации проведения химико-токсикологических исследований при аналитической 
диагностике наличия в организме человека алкоголя, наркотических средств и психотропных 
веществ» (действующая редакция). [Электронный ресурс]. -  URL:http://www.consultant.ru/.
5. Приказ М инистерства транспорта Российской Федерации от 18.09.2008 г. № 152 «Об 
утверждении обязательных реквизитов и порядка заполнения путевых листов» (действующая 
редакция). [Электронный ресурс]. -  URL:http://www.consultant.ru/;
6. Письмо М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 21.08.2003 г. № 
2510/9468-03-32 «О предрейсовых медицинских осмотрах водителей транспортных средств» 
с совместными с Минтрансом РФ методическими рекомендациями «Организация и порядок 
проведения предрейсовых осмотров водителей транспортных средств»
U RL: http: //www. consultant. ru/;
7. Письмо М инистерства здравоохранения Российской Федерации от 20.01.2003 г. № 
2510/478-03-32 «О предрейсовых осмотрах и медицинских освидетельствованиях на 
состояние опьянения» -  URL:http://www.consultant.ru/.

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
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7. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫ Е МАТЕРИАЛЫ  ПРОГРАМ М Ы  ПОВЫШ ЕНИЯ
КВАЛИФИКАЦИИ

Вид аттестации: Дифференцированный зачет 
Форма аттестации: Итоговый тестовый контроль

Вопросы для подготовки к итоговой аттестации:
1. Нормативные документы, регламентирующие проведение и организацию 
предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых медицинских осмотров.
2. Правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования.
3. Организация и порядок проведения предрейсовых и послерейсовых медицинских 
осмотров.
4. Оборудование и оснащение кабинетов в медицинских организациях.
5. Основные методы проведения предрейсового медицинского осмотра водителей.
6. Основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в выдыхаемом 
воздухе и биологических жидкостях.
7. Клинические симптомы употребления наркотических веществ, одурманивающих 
препаратов, алкоголя и его суррогатов.
8. Критерии отстранения от управления транспортным средством при инфекционных, 
простудных и воспалительных заболеваниях.
9. Роль и значение предрейсовых, послерейсовыхи внутрирейсовых осмотров водителей 
автотранспортных средств в системе профилактики ДТП
10. Влияние алкоголя и других психотропных средств на состояние водителя
11. Клинические симптомы употребления наркотических веществ, одурманивающих 
препаратов 4. Общая характеристика одурманивающих препаратов и наркотических 
средств. Классификация одурманивающих препаратов и наркотических средств
12. Влияние наркотических средств на организм человек Влияние одурманивающих 
средств на органы и системы человека .
13. Клинические симптомы употребления алкоголя и его суррогатов
14. Характеристика алкогольных средств и его суррогатов.
15. Влияние алкоголя и его суррогатов на организм человека.
16. Влияние алкоголя и его суррогатов на организм человека.
17. Алкоголизм. Стадии алкоголизма
18. Основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в выдыхаемом 
воздухе и биологических жидкостях
19. Методика проведения предрейсового медицинского осмотра водителей с измерением 
функциональных показателей
20. Методика проведения предрейсового медицинского осмотра. Заполнение 
документации.
21. Организация и порядок проведения предрейсовых медицинских осмотров.
22. Оборудование и оснащение кабинетов в организациях и на предприятиях
23. Правила оказания первой медицинской помощи при ДТП
24. Виды ДТП. Наиболее характерные травмы при ДТП.
25. Травмы. Классификация травм при ДТП
26. Первая неотложная помощь при повреждениях и травмах различного характера
27. Физиолого -  гигиенические основы охраны труда и отдыха водителей 
автотранспортных средств
28. Физиолого -  гигиенические основы охраны труда и отдыха. Нормативные документы.
22. Физиолого -  гигиенические основы охраны труда и отдыха водителей 
автотранспортных средств.
29. Правильная организация труда водителей
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Итоговый тестовый контроль 
по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 
«Подготовка медицинского персонала по вопросам проведения предрейсовых, 

послерейсовых и текущ их медицинских осмотров водителей транспортных средств»

Вопрос:
1. Основаниями для отстранения от работы водителей автотранспортных средств 

являются
Варианты ответа:
а) повышение температуры тела свыше 37 град.С
б) состояние опьянения
в) тахикардия с гемодинамическими нарушениями
г) зубная боль
д) все выше перечисленное

Вопрос:
2. Продолжительность рабочего дня водителя автотранспортного средства составляет 

Варианты ответа:
а) 24 часа
б) 18 часов
в) 12 часов
г) устанавливается работодателем 

Вопрос:
3. Водители автотранспортных средств могут быть допущены к рейсу во всех 

перечисленных случаях, кроме
Варианты ответа:
а) ЖКБ, вне обострения
б) ГБ с эффективной медикаментозной коррекцией артериальной гипертензией
в) обнаружения состояния одурманивания наркотическим веществом

Вопрос:
4. Для организации проведения предрейсового медицинского осмотра водителей 

автотранспортных средств необходимо все перечисленное, кроме
Варианты ответа:
а) помещение, состоящее из 2-ух комнат
б) компьютер
в) сумка с набором медикаментов
г) прибор для определения паров спирта в выдыхаемом воздухе 

Вопрос:
5. Водитель автотранспортного средства должен быть отстранен от работы в случае 

выявления
Варианты ответа:
а) фолликулярной ангины
б) хронического колита, вне обострения
в) хронического бронхита, вне обострения
г) температуры тела 36,8 град.С

Вопрос:
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6. Протокол контроля трезвости водителя автотранспортного средства составляется во всех 
перечисленных случаях, кроме:
Варианты ответа:
а) наличия симптомов острого соматического заболевания
б) наличия признаков алкогольного опьянения
в) наличия признаков воздействия наркотических веществ
г) при положительной пробе на алкоголь

Вопрос:
7. На путевых листах ставится штамп «прошел предрейсовый медицинский осмотр» 
Варианты ответа:
а) при отсутствии симптомов острого заболевания
б) при выявлении признаков временной нетрудоспособности
в) при наличии запаха алкоголя изо рта

Вопрос:
8. При проведении предрейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств 
необходимо руководствоваться следующей регламентирующей документацией 
Варианты ответа:

а) приказа М инздрава СССР от 08.09.88 г. N 694
б) приказа М инздрава СССР от 18.11.82 г. N  1127
в) временной инструкции Минздрава СССР от 01.09.88 г. N  06-14/33-14
г) п.1 ст. 20 и п.1 ст. 23 ФЗ от 10.12.1995 № 196 «О безопасности дорожного движения», 

методические рекомендации - письмо Минздрава РФ от 21.08.2003 № 2510-9468-03-32

Вопрос:
9. Предрейсовые медицинские осмотры проводятся всеми перечисленными лицами, кроме 
Варианты ответа:

а) врача психиатра-нарколога
б) фельдшера
в) инспектора по проведению профилактических осмотров водителей
г) медицинской сестры
д) всеми перечисленными лицами

Вопрос:
10. Проведение обследования водителя на предмет содержания в организме 

наркотических веществ на опьянение возможно 
Варианты ответа:

а) с согласия испытуемого
б) без согласия испытуемого
в) с согласия испытуемого, которое должно быть оформлено в письменной форме
г) без согласия испытуемого по требованию начальства

Вопрос:
11. Водитель автотранспортного средства может быть допущен к работе при 
Варианты ответа:
а) АД 200/120 мм рт ст
б) АД 135/80 мм рт ст
в) АД 90/60 мм рт ст
г) при любых показателях АД

Вопрос:



12. Отстраненные от работы по состоянию здоровья водители в дневное время 
направляются:
Варианты ответа:
а) домой
б) на прием к дежурному врачу поликлиники
в) переводятся на легкий труд

Вопрос:
13. В случаях отказа испытуемого при проведении предрейсового медицинского осмотра 

от выполнения тех или иных инструкций и лабораторного обследования необходимо 
Варианты ответа:

а) убедить его в целесообразности обследования или провести его насильственно
б) заполнить все пункты протокола контроля трезвости водителя автотранспортного средства 
медицинского освидетельствования, сделав соответствующие пометки об отказе
в) госпитализировать испытуемого для проведения соответствующего обследования
г) отказать в проведении экспертизы

Вопрос:
14. Алкометры подразделяются на 

Варианты ответа:
а) профессиональные, специальные, персональные
б) приборы с полупроводниковыми, инфракрасными, электрохимическими датчиками
в) безмундштучные и с прямым продуванием (через мундштук)
г) по факту наличия у прибора регистрационного свидетельства М инздрава РФ (на 
медицинские и немедицинские приборы)
д) по факту внесения в Государственный реестр средств измерения
е) верно все перечисленное 
Вопрос:

15. Для количественного определения содержания алкоголя в организме человека 
используют:
Варианты ответа:
а) алкодиагностик
б) алкометр с полупроводниковым или инфракрасным датчиком
в) пробу А.М.Рапопорта

Вопрос:
16. Лабораторное исследование крови на содержание алкоголя проводится 

Варианты ответа:
а) в случае, когда из-за тяжести состояния освидетельствуемого провести другие методы 

исследования невозможно
б) в сомнительных случаях клиники алкогольного опьянения
в) при отказе испытуемого от других видов лабораторного обследования

Вопрос:
17. Алкоголь можно обнаружить 
Варианты ответа:

а) в моче
б) в слюне
в) в крови
г) в выдыхаемом воздухе
д) во всем перечисленном

12

Вопрос:
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18. Ошибочный результат при исследовании выдыхаемого воздуха на алкоголь может 
быть обусловлен:
Варианты ответа:
а) неточным выполнением методики исследования
б) употреблением спиртсодержащих лекарств
в) наличием в окружающем воздухе примесей ацетона, бензина и других летучих веществ
г) курением перед исследованием
д) полосканием рта дезодорантами
е) всем перечисленным

Вопрос:
19. Заключение алкогольное опьянение выносится 
Варианты ответа:
а) при наличии клинических признаков опьянения
б) при лабораторном обнаружении алкоголя в биологических средах организма
в) при выявлении запаха алкоголя изо рта
г) верно все перечисленное

Вопрос:
20. В сомнительных случаях картины алкогольного опьянения следует 

Варианты ответа:
а) опираться на собственное признание подэкспертного о приеме алкоголя
б) ориентироваться на запах алкоголя изо рта или утверждения очевидцев о приеме алкоголя 
подэкспертным
в) провести не менее 2-ух проб на алкоголь с интервалом в 20 минут 

Вопрос:
21. Все приведенные формулировки заключения предрейсового медицинского осмотра 
являются верными, кроме 
Варианты ответа:

а) трезв, признаков употребления психоактивных веществ не выявлено
б) установлен факт потребления алкоголя
в) алкогольное опьянение
г) алкогольное опьянение легкой, средней или тяжелой степени
д) трезв, имеются нарушения функционального состояния, требующие отстранения от 

работы с источником повышенной опасности по состоянию здоровья

Вопрос:
22. Повторное освидетельствование для установления факта употребления алкоголя и 

состояния опьянения, осуществляемое медицинскими организациями, выполняется 
Варианты ответа:

а) в полном объеме
б) только по спорным позициям
в) ограничивается повторением лабораторных проб

Вопрос:
23. Испытуемый, подлежащий врачебному освидетельствованию в медицинском 

учреждении, должен быть доставлен не позднее
Варианты ответа:

а) 1 часа с момента выявления состояния опьянения
б) 2-х часов с момента выявления состояния опьянения
в) срок не регламентируется



Вопрос:
24. Клиника дисфорического варианта измененного алкогольного опьянения 

характеризуется всем перечисленным, кроме
Варианты ответа:

а) состояния напряженности, сопровождаемого недовольством, угрюмостью в сочетании с 
неприязнью и злобой

б) пониженно-тоскливого аффекта
в) придирчивости с агрессивностью
г) эйфории

Вопрос:
25. Среди социальных факторов, имеющих отношение к развитию алкоголизма, 

выделяют
Варианты ответа:

а) алкогольную политику государства
б) обычаи ближайшего окружения
в) социальное положение индивидуума и его экономическую обеспеченность
г) этническую и религиозную принадлежность индивидуума
д) все перечисленное

Вопрос:
26. Клиника неврологических расстройств алкогольного опьянения включат все 
перечисленное, кроме 
Варианты ответа:
а) пошатывание при ходьбе
б) нистагм
в) нарушение координации движений
г) тремор языка, вытянутых пальцев рук, век

Вопрос:
27. Толерантность (устойчивость) к алкоголю зависит 

Варианты ответа:
а) от количества и качества употребляемой в период алкоголизации пищи
б) от известной "тренировки" в употреблении алкоголя
в) от возраста
г) от состояния здоровья
д) от всего перечисленного 

Вопрос:
28. Определение алкогольного абстинентного синдрома включает все перечисленное, 

кроме того, что
Варианты ответа:

а) является наиболее достоверным проявлением II стадии алкоголизма
б) расценивается как признак полностью сформировавшегося алкоголизма
в) развивается на фоне алкогольного опьянения

Вопрос:
29. Соматоневрологический компонент алкогольного абстинентного синдрома 

определяется всем перечисленным, исключая
Варианты ответа:

а) гиперемию и одутловатость лица, тахикардию, гипергидроз
б) перепады артериального давления
в) тошноту
г) нарушения памяти
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д) крупноразмашистый тремор пальцев рук 

Вопрос:
30. Расстройства психики в клинике алкогольного абстинентного синдрома проявляются 

Варианты ответа:
а) пониженно-тревожным аффектом с пугливостью, психомоторным возбуждением
б) эпизодами зрительных, слуховых галлюцинаций
в) всем перечисленным

Вопрос:
31. К нарушениям зрительного восприятия при интоксикации галлюциногенами 

относятся
Варианты ответа:

а) ощущение усиления яркости освещения
б) появление ореола, сияния, радуги перед глазами
в) калейдоскопические галлюцинации с приятным содержанием
г) неприятные галлюцинации
д) все перечисленное

Вопрос:
32. Галлюциногены преимущественно применяются 

Варианты ответа:
а) ежедневно
б) систематически
в) нерегулярно
г) верно а) и б)

Вопрос:
33. К токсикоманическим средствам и веществам относят 

Варианты ответа:
а) вещества и средства, признанные законом наркотическими
б) вещества и средства, являющиеся предметом злоупотребления и вызывающие 

болезненное пристрастие
в) и те, и другие
г) ни те, ни другие

Вопрос:
34. Разница между наркоманиями и токсикоманиями, в первую очередь,

Варианты ответа:
а) медицинская
б) правовая
в) социальная
г) верно а) и б)

Вопрос:
35. К классу веществ, способных вызывать зависимость, относят все перечисленные, 

кроме
Варианты ответа:

а) группы амфетамина и других психостимуляторов
б) веществ гипнотического (снотворного) и седативного действия
в) галлюциногенных веществ
г) нейролептических средств (дроперидол, галоперидол, аминазин)

15
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Вопрос:
36. Клиника острой интоксикации опием характеризуется последовательно сменяющими 

друг друга расстройствами, исключая
Варианты ответа:

а) фазу вегетативных расстройств в виде ощущения тепла, волнами разливающегося по 
телу, сухости во рту, сужения зрачков, зуда кожи лица

б) состояние общей умиротворенности, покоя
г) психомоторное возбуждение

Вопрос:
37. Об острой интоксикации гашишем свидетельствуют все перечисленные расстройства, 

исключая
Варианты ответа:

а) легкое нарушение координации движений
б) гиперемия коньюктивы, сухость слизистых
в) резкие колебания эмоционального фона (то гневливость, то веселость, доходящая до 

экзальтации)
г) появление безудержных фантазий, иллюзий, галлюцинаций
д) ощущение угасания звуков и погружение в сон

Вопрос:
38. Наркотические вещества или их метаболиты можно обнаружить 

Варианты ответа:
а) в слюне
б) в моче
в) в крови
г) в поте
д) во всем перечисленном 

Вопрос:
39. Препараты конопли (гашиш) можно обнаружить в крови после последнего 

употребления во все перечисленные сроки, кроме
Варианты ответа:

а) 1 недели
б) 2-4 недель
в) более 1-ого месяца

Вопрос:
40. Стимуляторы группы амфетаминов 

Варианты ответа:
а) опасны с точки зрения патологического привыкания 
б являются «дискотечными» наркотиками
в на них распространяются меры контроля, предусмотренные для наркотических средств
г) верно все перечисленное
д) не верно ничего из перечисленного

Вопрос:
41. К способам применения наркотических веществ из группы амфетаминов относятся 

все перечисленные, кроме
Варианты ответа:

а) внутривенного
б) перорального
в) ингаляционного



г) аппликационного
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Вопрос:
42. Соматические нарушения в состоянии интоксикации амфетаминами характеризуются 

всем перечисленным, кроме
Варианты ответа:

а) резкого повышения артериального давления
б) сердечной аритмии (тахикардия)
в) повышение температуры тела
г) резкого снижения аппетита
д) чувство голода

Вопрос:
43. Алкодиагностик предназначен для 

Варианты ответа:
а) диагностики степени алкогольного опьянения
б) экспресс-анализа содержания алкоголя в слюне
в) для визуального (по цветовой шкале) экспресс-анализа содержания алкоголя в 

слабоокрашенных биологических жидкостях
г) для диагностики алкогольной зависимости

д) верно все перечисленное

Вопрос:
44. Дайте определение гипертоническому кризу 
Варианты ответа:
а) Это повышение АД по сравнению с его привычными показателями
б) Это обычно значительное повышение АД по сравнению с его привычными 
показателями, вызывающие нарушение регионарного кровообращения.
в) Это повышение АД более 180/120 мм Т ст , не сопровождающееся симптомами 
нарушения регионарного кровообращения.

Вопрос:
45. При наличии каких двух признаков диагностируют внезапную смерть 
Варианты ответов:
A) расширение зрачков 
Б) потеря сознания
B) остановка дыхания
Г) остановка кровообращения 
Д) верно В и Г

Вопрос:
46. Можно ли по отсутствию пульса на лучевой артерии определить остановку 
кровообращения
Варианты ответов:
А) Да 
Б) Нет

Вопрос:
47. Соотношение вдохов и компрессий при CJIP (если CJIP проводит один человек) 

Варианты ответов:
А) 1:5
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Б) 3:10
В) 2:10 
Г) 1:15 
Д) 2:30

Вопрос:
48. Какой перерыв рекомендуется между приемом пищи, физической нагрузкой, курением 
и измерением АД 

Варианты ответов:
A) 60 мин.
Б) 20 мин.
B) 30 мин.
Г) 15 мин.

КЛЮЧк К ТЕСТУ
1. д 17. д 33. Б
2. в 18. Е 34. Б
3. в 19. Г 35. Г
4. Б 20. В 36. Г
5. А 21. Г 37. Д
6. А 22. А 38. д
7. А 23. Б 39. в
8. Г 24. Г 40. г
9. В 25. д 41. г
10. в 26. г 42. Д
11. Б 27. Д 43. в
12. Б 28. в 44. Б
13. Б 29. г 45. д
14. Е 30. в 46. Б
15. Б 31. Д 47. д
16. А 32. в 48. в


